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DomingoMarchena
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Luisgé Martín (premi Herralde
2020 i director de l’Institut Cer-
vantes a LosAngeles fins famolt
poc) ha escrit un llibre deno-fic-
ció extraordinari sobre l’origen
del mal, El odio (Anagrama).
TractadeJoséBretón, l’homeen
tràmits de separació que va as-
sassinar els seus dos fills el 2011,
enJosé i laRuth,dedos isisanys,
per venjar-se de la seva parella.
La dona ha demanat empara ju-
dicialperparalitzar l’obra.
Jorge Herralde, el fundador i

factòtum de l’editorial, va decla-
rarunavegadaalcronistaqueels
escriptors tenen molts motius
“legítimsi, finsitot, legalsperde-
dicar-se a la seva activitat”. L’ac-
tual directora de l’empresa, Sil-
via Sesé, explica que l’únicamo-
tivació de l’escriptor és indagar
en lesnostresarrelsmésfosques,
“esbrinar d’on sorgeix tant odi
per infligirundanycolossal, com
en moltíssimes obres literàries”.

El odio s’hauria de començar a
distribuirel26demarç.Unaaltra
portaveu de l’editorial confirma
que“demomenttothaquedaten
suspens, en espera del dictamen
delsnostresadvocats”.Mentres-
tant, ja ha començat una caça de
bruixes a les xarxes socials con-
tra LuisgéMartín, que no ha en-
ganyatmai JoséBretón sobre les
seves veritables intencions, al
contrari que Truman Capote
ambPerrySmithaAsang freda.
L’autor va mantenir un inter-

canviepistolard’unsquantsanys
amb l’assassí. El va visitar a la
presó i hi va sostenir converses
telefòniques. Gràcies al seu tre-
ball, sabem(elsperiodistessíque
han tingut accés al llibre) que
“ara accepta sense reserves el
crimdels seus fills”, quevanegar
ambobstinació els primers anys.
El pare i la mare de José Bretón
vanmorir quanell ja era a la pre-
só.Téfotosd’ellsa lacel·la.Nova
poderanaralsenterraments.
Quan el van visitar a la presó,

l’assassí no va ser mai capaç de
parlarcaraacaraambelseupare

crims contra els mateixos fills li
produeixen “una fascinació si-
nistra per la monstruositat que
tenen”. El seu treball reobre de
manera involuntària el debat so-
bre les fronteresde la llibertatde
creació i el dret a l’honor, la inti-
mitat i la imatge.
La mare d’en José i la Ruth

al·lega, entre altres coses, que el
llibre revela cosesquenoaparei-
xenalsumari.Però,durantlains-
trucció i el judici, l’acusatnegava
coses que ara admet. Els juristes
consultats per aquest diari es
mostren cauts (ells encara no
hanpogut llegirEl odio), peròun
jutge ja retirat de l’Audiència de
Barcelona creu que arguments
semblants es podrien haver es-
grimit contraAsang freda.c

sobreelsfets,totiquesospitaque
sabia la veritat.A lamare sí que li
ho va confessar tot i ella li va re-
conèixer que sempre s’ho havia
imaginat. LuisgéMartín no pro-
va d’edulcorar els fets i, quan es
refereix a José Bretón, recorda
que “va assassinar els seus fills
amb brutalitat”. Per lamare dels
nens,aquestllibrelarevictimitza
i és un atemptat contra la seva

“L’única intenció
de l’autor és indagar
en elmal, esbrinar
d’on sorgeix tant odi”,
explica l’editorial

imatge i el seu honor personal i
familiar.
PerquèJoséBretón,quevare-

butjar els periodistes que el van
voler entrevistar, va acceptar
“entusiasmat” el contacte amb
l’escriptor? Per narcisisme? Per-
què creia que el podria manipu-
lar i presentar-se com un pare
devot que només va voler prote-
gir els fills de “la família tòxica”
de lasevaex?Persolitud? (els re-
clusos com ell són autèntics em-
pestats). No en sabrem mai les
raons,peròsí lesde l’escriptor.
LuisgéMartín, la tranquil·litat

del qual ara és la prioritat d’Ana-
grama (hi ha indocumentats que
li retreuen que l’assassí “se’n lu-
crarà” gràcies al llibre), revela a
les primeres pàgines que els

Un llibre reobreel
debat sobreels
límits entre la
creació i l’honor
Lamare de José Breton sempre va
saber que el seu fill era un assassí

La detenció de José Bretón va ser deu dies després del doble assassinat
Ju+iánPérez / EFE

Alimentació

L’Institut Làctic de Catalunya demostra quemenjar
bé i sa amb intolerància a la lactosa és possible
Eliminar totalment els làctics de la dieta pot
comportar dèficits de calci, magnesi i vitamina D

P’
organisme represen-
tatiu de la producció,
la transformació i la
distribució de pro-
ductes làctics cata-

lans, l’InstitutLàctic deCatalu-
nya, ha impulsat una iniciativa
pionera per demostrar que te-
nir intolerància a la lactosa no
significa haver de renunciar
als làctics ni al plaer de men-
jar bé. En el marc del Fòrum
del Formatge Artesà i Català,
la I Hackathó Gastrolàctica –
organitzada per l’Institut dins
dels actes de la Regió Mundial
de la Gastronomia–, ha reunit
unaquarantenad’estudiants de
cuina, tecnologia dels aliments
i dietètica i nutrició dediverses

facultats i escoles catalanes, per
afrontar un repte innovador:
crear menús equilibrats i sa-
borosos amb làctics adaptats
a persones amb dificultats per
digerir la lactosa.

Intolerància a la lactosa
Un error comú que es comet
quan algú detecta unproblema
digestiu és eliminar totalment
els làctics de la dieta, sense va-
lorar alternatives. Aquest fet
pot comportar dèficits de calci,
magnesi i vitamina D, essenci-
als per a la salut òssia i el me-
tabolisme. Segons Àlex Bach,
director de l’Institut, “no tot-
hom que presenta símptomes
gastrointestinals després de
consumir lactosa és realment
intolerant, a més, existeixen

solucions làctiques adaptades
que permeten gaudir-ne sense
molèsties digestives”. Patir una
malabsorció de la lactosa, cosa
que afecta aproximadament un
terçde les persones ambdefici-
ènciade lactasa (l’enzimquedi-
gereix la lactosa), no ha d’anar
acompanyat necessàriament
de trastorns digestius. Per això,
l’Institut vol sensibilitzar sobre
la importànciadenoabandonar
els làctics sense assessorament
professional i demostrar que
són perfectament compatibles
ambunaalimentació equilibra-

El jurat, format per experts
com Daniel Antolín (Fundació
Alícia), LaiaPuigdellívol (Esco-
laJoviat) iJuanMiguelÍñiguez i
RogerSerrahima(Culinary Ins-
tituteofBarcelona),vaavaluar la
creativitat, l’equilibrinutricional
i la qualitat de les propostes. Els
equipsguanyadorshanobtingut
3.000, 1.500 i 1.000 euros per
continuar la seva formació.

da, fins i tot per a persones amb
intolerància a la lactosa. Amb
unacistella d’ingredients selec-
cionats, i gràcies a la col·labora-
ciód’ACREFA,BonPreu,Caca-
olat, Caprabo, Danone, Lletera
de Campllong i Llet Nostra, els
participants van poder disse-
nyar un menú complet per a
un dia, assegurant-se que fos
equilibrat i saborós.

Els guanyadors
han rebut entre
1.000 i 3.000
euros de premi
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