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L
'Institut Làctic de Catalunya (ILC) és una or-
ganització sense ànim de lucre formada per 
empreses i entitats del sector productiu, el 

sector de la transformació (tant artesanal com in-
dustrial), i el sector de la distribució de làctics de 
Catalunya. Inicialment, l'ILC va ser impulsat per la 
Generalitat de Catalunya amb una important im-
plicació dels departaments d'Indústria alimentària 
i de Ramaderia i, des del seu inici, ha comptat amb 
el suport del Govern català i amb la participació i 
implicació directa d'entitats clau en les tres baules 
que integren el mon làctic: la producció, la trans-
formació i la distribució. 

Així, l'ILC representa una institució única que en-
globa tota la cadena del producte, des de la seva pro-
ducció fins que arriba a la taula del consumidor. És 
el primer cop que tot un sector s'uneix per promoure 
i millorar un producte; i 
això ha estat possible, en 
part, per una contínua 
campanya mediàtica en 
contra de la llet i els seus 
derivats, basada més en 
la ideologia que no pas 
en el rigor i la ciència. 

La llet és l'aliment 
més ric i equilibrat que 
la natura ha creat mai (rica en proteïnes, vitamines, 
minerals, greixos i proteïnes d'alt valor biològic) i 
una tasca de l'ILC és tornar a posar la llet i els seus 
derivats al capdamunt de la nostra dieta.

L'ILC es va crear a final del 2022 i ara, al 2025, 
i un cop ha elaborat un pla estratègic amb cinc pi-
lars i uns objectius a curt, mitjà i llarg termini, surt 
amb força al domini públic amb una web on, a ban-
da de descriure les activitats de l'Institut, també hi 
ha articles sobre salut, alimentació, producció de 
làctics, així com receptes de cuina, entre d'altres.

L'ILC impulsarà el sector làctic català a través del 
foment del consum d'aquests productes, la millora 
de la sobirania làctica de Catalunya, l'atracció de 
talent i foment del relleu generacional, la promo-
ció d'un marc regulatori més àgil i eficient. A més, 
també treballarà per remarcar la vàlua dels pro-
ductes làctics, i pel manteniment i cura del medi 
ambient a través de la transferència i transparència 

informativa; així com de la innovació productiva i 
sectorial dels làctics catalans.

UNA OPORTUNITAT DE FUTUR  • Recentment, Catalunya 
ha estat nomenada regió Gastronòmica mundial; 
una iniciativa, aquesta, que contribuirà a posici-
onar-nos al capdavant de la producció, transfor-
mació, distribució, gastronomia. L'ILC, juntament 
amb els patrons que l'integren, treballa activament 
per impulsar i destacar els làctics i tots els seus de-
rivats dins d'aquest marc i, per exemple, aquesta 
primera meitat del 2025 ha organitzat dos esdeve-
niments singulars. 

El primer tindrà lloc el dia 16 de març a Girona, 
al Fòrum del Formatge. Allà hi farem una hackató 
(un concurs per abordat un repte) per elaborar un 
esmorzar, dinar, i sopar amb presència de làctics 
per a persones amb intolerància a la lactosa; una 
afecció sovint mal diagnosticada i que cal diferen-
ciar dels problemes d'absorció. 

Les persones diagnosticades amb intolerància 
solen apartar tots els làctics de la seva dieta, o bé 
consumeixen làctics tractats per eliminar-ne la lac-
tosa. Però hi ha un gran ventall de làctics que, de 
manera natural, o bé no tenen lactosa (com alguns 
tipus de formatges o iogurts), o bé en tenen en pro-

porcions molt minses i 
que podrien ser consu-
mits per persones amb 
malabsorció. La cita 
reunirà estudiants de 
cuina amb alumnes de 
nutrició i dietètica. 

El segon acte que 
farà l'ILC, el 3 de juny 
a la Seu d'Urgell, és la 

selecció i el premi als millors treballs de màster re-
alitzats a universitats catalanes dins de qualsevol 
àmbit làctic amb l'objectiu de promoure la millo-
ra contínua en totes les baules de la producció de 
làctics a través de la ciència, recerca, i innovació. 
Per això, l'ILC compta amb un jurat integrat per 
investigadors d'alta qualificació científica de la 
Universitat Autònoma de Barcelona, la Universitat 
de Lleida, la Universitat Rovira i Virgili, ESADE i la 
Universitat Politècnica de Catalunya.

En resum, l'Institut Làctic de Catalunya es vol 
consolidar com un promotor en el sector lacti, tre-
ballant per a la modernització i millora contínua 
d’un àmbit essencial per a l’economia i la gastro-
nomia catalanes. L'ILC, amb la seva aposta per la 
innovació, el rigor científic, la qualitat, la transpa-
rència, i la sostenibilitat, contribuirà al desenvolu-
pament d’un sector làctic encara més competitiu i 
adaptat als reptes del futur.

Àlex Bach
Director de 
l'Institut Làctic de Catalunya

El valor de l'Institut Làctic de Catalunya

ADV CONREUS HERBACIS SOSTENIBLES

IN MEMORIAM

Lamentem la mort d'Elena Juanola

Unió de Pagesos va lamentar la mort, el 17 de febrer, 
als 66 anys, d'Elena Juanola, directora de l'Institut Ca-
talà de Seguretat i Salut Laboral. Unió de Pagesos va tre-
ballar amb molta complicitat amb ella els darrers vuit 
anys per erradicar la sinistralitat al camp. "Cal ampliar 

la cultura preventiva al sector agrari i disminuir-ne 

la sinistralitat, perquè aquesta és greu", deia a través 
de les pàgines de La Terra en una entrevista publicada el 
desembre del 2022. El sindicat, gràcies al conveni que 
té des del 2013 amb el Departament de Treball, havia 
organitzat nombroses jornades de prevenció i sovint  va 
poder comptar amb la seva presència des del 2017  com 
a Directora de l'Institut Català de Seguretat.  

El 29 de gener, una vintena de socis de l'Associació de 
Defensa Vegetal [ADV] Conreus Herbacis Sostenibles, 
impulsada per Unió de Pagesos, van assistir a l'assem-
blea general que es va celebrar a Calaf (Anoia). L'acte 
va servir, principalment, per exposar les actuacions i 
els assajos realitzats durant l'any a càrrec de la seva 
tècnica, Sara Vila. En acabar, el cap d'assistència tècni-
ca d'assegurances agràries d'Agroxarxa, Josep Ramon 
Masot, va oferir una xerrada. L'ADV, la tasca principal 
de la qual és l'assessorament, compta amb 77 socis de 
les comarques sindicals de la Segarra, l'Anoia, el Solso-
nès, Bages, Berguedà i Osona, que equivalen a més de 
6.400 ha de cultius herbacis i lleguminoses.

L'objectiu de l'Institut és reinvindicar 
l'aliment natural més ric i equilibrat 

i donar eines al sector per tal 
d'encarar-ne el futur
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